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WEITERBILDUNG
PALLIATIVE CARE
FUR PFLEGENDE

Fortbildung zur Erlangung der
Zusatzbezeichnung ,Palliative Care”

ZENTRUM




ZIELE,ZIELGRUPPEN

UND VORAUSSETZUNGEN

Palliative Care ist ein ganzheitliches Betreuungskonzept fiir
Menschen, die sich im fortgeschrittenen Stadium einer unheil-
baren Erkrankung befinden.

Palliative Care als Konzept berticksichtigt die korperliche,
seelische, soziale und spirituelle Situation der betroffenen
Menschen sowie die sich hieraus ergebenden Bediirfnisse.

Dies erfordert eine betroffenenorientierte, individuelle, kreative
und symptomorientierte Pflege und eine Auseinandersetzung mit
den Themen Sterben, Tod und Trauer.

In diesem Kurs sollen Pflegende in das Konzept der palliativen
Versorgung eingefiihrt werden. Den Teilnehmern wird vermittelt,
wie in der Pflegepraxis vielschichtigen Problemen schwerstkran-
ker und sterbender Menschen begegnet werden kann.

Die Zusatzqualifikation richtet sich an Gesundheits- und Kranken-
pfleger sowie Altenpfleger mit 3-jahriger Berufsausbildung.

Kursleitung

Dorothée Becker MAS Palliative Care
Zertifizierte Kursleiterin der DGP
Gesundheits- und Krankenpflegerin,
(Case Managerin DGCC

'LERNINHALTE & THEMEN

Block 1

» Organisationsformen der Palliative Care
o Schmerztherapie
o Netzwerkstrukturen und Netzwerkarbeit

Block 2

o Symptombehandlung
o (are Grundlagen der Ethik
o Wahrnehmung und Kommunikation

Block 3

o Sozialrechtliche Aspekte
» Veranderung des Korperbildes
© Familie und soziales Umfeld

Block 4

o Trauer
o Team
o Stressmanagement und Bewaltigungsstrategien

o Grundkenntnisse der Schmerztherapie
und Symptombehandlung

o Aspekte der Krankheitsbewaltigung
o Kommunikationsmodelle

» Spezielle Moglichkeiten der
Grund-und Behandlungspflege

o Netzwerkarbeit und Koordination
o Unterstiitzung der Angehdrigen
» Umgang mit Sterben, Tod und Trauer

In den Rahmenvereinbarungen §39a SGB V und §37b SGB V tiber Art und
Umfang sowie zur Sicherung der Qualitdt der stationdren und ambulanten
Palliativ-und Hospizversorgung wurde der Nachweis einer Palliative Care
Weiterbildungsmafinahme fiir Pflegende festgeschrieben.



